TALA eLLer TIGA

13> quide till gott uppforande

§ DU BOR INTE BRYTA EN TYSTNAD med mindre din att du
har nagot visentligt att siga. Och dven om det dr nog
s viisentligt ska du inte bdrja tala forrén du har fait

GRONT LJUS av lyssnaren.

Om du har talat oavbrutet i mer dn en minut ska du fa
en paus. TA ETT DJUPT ANDETAG och dverviig hur relevant
det dr, det du siiger, for den eller dem som du talar till.
Om ingen uppmuntrar dig till aft fortsitta ska du halla
igen och GE PLATS TILL ANDRA som kanske sitter med

ndgot pd hjdrtat.

§ Du far INTE avbryta en person som faller i tankar.

§ Om en annan person fragar om han eller hon fér siiga
ndgot fill dig, ska du ge dig tid att kiinna efter om du
HAR LUST ATT LYSSNA just ill denna person - och om tid-
yunkten dr den rétta. Om inte, kan du bara skaka ldtt pd
nuvudet. Du behdver inte be om ursiikt eller forklara dig.

Hémta affischen i olika storlekar pa sensitiv-hsp.se/tala-ellertiga/




